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 住まいる応援隊   

    〒３９５－０００３ 飯田市上郷別府８８８  E-mail：smile_ouentai@live.jp  FAX.0265-23-9154 

 

飯田市上郷別府にある住まいる応援隊の住まいのショールーム「スマイルカフェ」は素敵なキッチンや 

バス・洗面・トイレなど常設展示してあります。 

美味しいコーヒーを飲んで頂きながら、住まいに

ついてのお話やご相談をお気軽にして頂ける場

所です。 

住まいでお困りの事がありましたらお気軽にご相

談下さい。 

スマイル通信は毎月発行！ 

住まいに役立つ情報や商品をご紹介していき 

ますので、ぜひご覧下さい。 

 

 ≪効率の良い掃除機のかけ方≫ 

みなさんは、どのような掃除機のかけ方をしていま

すか？ 

ついつい、お掃除と力んで腰をかがめてゴシゴシと

動かして掃除機をかけてしまっていませんか？その方

法では疲れてしまい、ごみをしっかりと吸い取れていな

いのです。 

背筋を伸ばして楽な姿勢で軽く持ち、ゆっくりと手前

から向こうに行くまで 5 秒くらいを目安に。畳み 1 畳が

1分のペースで掃除機をかけます。 

ブラシの回転方向が、前から後ろに向かう掃除機が

多いのでゴミを吸い取るのが押す時でなく引く時の 

ほうがきれいに掃除できるそうです。 

掃除機のホースがまっすぐに伸びた状態は、吸引

力が最大に発揮されます。また、スイッチを入れた瞬

間に一番電力を消費するので掃除機をかける前に部

屋を片付けて、掃除途中にスイッチを入れたり止めた

りする回数を減らすと節約にもなります。 

そして、掃除機は消費電力が大きいので、吸引力

は絨毯では「強」が適していますが、畳やフローリング

は「弱」で充分なので場所によってパワーを使い分け

ると良いですね！ 

紙パックにゴミが溜まる

と吸引力が落ちるのでこ

まめに掃除してパックの

交換を！ 
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設置はお済みですか？ 
今年６月１日より、住宅への火災警報器設置が義務付けられました！ 

寝室や寝室のある階の階段最上部には、必ず火災警報器を付けなければなりません。 

昨年１年間の建物火災の死者は１，４９８人 

このうち住宅火災で死亡した人は１，１２３人と７５％を占めています！（放火、自殺などを除く） 

このうち、逃げ遅れによる死者は６２．２％です！！ 

しかしながら、南信州広域連合の調査では、飯伊の設置率は４５．５％（３／３１現在）です！！ 

逃げ遅れ防止のために、まだ設置されていない方は、住宅用火災警報器の設置を！

 

特別価格！！ 煙感知式・熱感知式  各々３，８００円（税込） 

ご要望の方は１０月３１日まで無料取り付け致します！！ 

 

 

今回は「スマイル通信創刊記念」ということで、ＤＡＩＫＥＮの火災警報器を
特別価格・サービスにて販売させて頂きます。 

この機会にぜひ大切なご家族のため、設置をおすすめ致します。 

特別価格！！ 煙感知式・熱感知式 各々3,800 円（税込） 

ご要望の方は１０月３１日まで無料取り付け致します！！ 

お申し込みは→フリーダイヤル ０１２０－４９－０１０３ 


